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Miejsce: Tor Kartingowy Narodowy, PGE Narodowy

Turnusy: tygodniowe, od poniedziatku do pigtku w godz.
8:00-17:00.
Uwagal Turnus 28-31.08 trwa 4 dnil

Terminy turnuséw:
26-30.06, 10-14.07, 24-28.07,31.07-4.08, 28-31.08
Uwagal Ostatni turnus ma 4 dni!

PROFESJONALNA NAUKA JAZDY GOKARTAMI

- zajecia prowadzone przez mistrzéw sportu kartingowego:
Tomasza Krzeminskiego, kukasza Bartoszuka,

- zagadnienia teoretyczne i praktyczne dotyczace jazdy gokartem,
- analizy techniki jazdy na podstawie filmow z wyscigow.

Program szkotki kartingowej:

- Zasady bezpieczenstwa

- Jazdy z uzyciem flag

- Cwiczenia z wyscigowego operowania gazem | hamulcem
- Plynne uzywanie gazu, ¢wiczenia na wyczucie

- Wprowadzenie pojec wyscigowych

- Cwiczenia na skupienie sie zawodnika w celu pokonywania
barier predkosci w zakretach

- Nauka startéw i przejezdzania technicznych sektoréw toru
- Treningi z pomiarem czasu

- Wyscigi prébne =2 HARTINGOLLY
- Film (analiza techniki jazdy) f&aNARDDDLUV




WYZYWIENIE B e SZKOLKA GOKARTOWA
Lunch, przekaski, owoce i napoje . Treningi prowadzone przez Mistrzéw

=
f T OEIR W

A et

e e T e N

ZWIEDZANIE PGE NARODOWEGO

4 ANIMAC
Kazde dziecko poczuje sie jak kibic ' . (S 2 Gry i zabawy psycho-fizyczne




ROLKI LONGBOARDY
Aktywne warsztaty na PGE Narodowym _ Warsztaty na PGE Narodowym

| POMOC .- — MOTO-WARSZTATY
Warsztaty z ratownikiem G ¥ Analiza wyscigdw Formuty 1




HRACING/DRIVER/IPROGRAM  HARVONOGRAM

08:00 - zbiorka na torze Kartingowy Narodowy
(recepcja toru przy bramie nr 9)
‘_-’j;"_éc RARTINGOWY 08:00-09:00 - rozgrzewka, gry i zabawy, przekaski, napoje
ALKARTING Ere=a NARODOWY 09:00-12:00 - Szkéka kartir%g{)vva z ir\w/gruktorem J
12:00-13:00 - lunch
13:00-17:00 - atrakdje
17:00 - odbidr dzieci z toru Kartingowy Narodowy
(recepcja toru przy bramie nr 9)

ATRAKCJE
poniedziatek: - Zwiedzanie Wystawy Kolejowej Makieta City
- Moto-warsztaty z instruktorem: bezpieczenstwo i technika jazdy

wtorek: - Warsztaty jazdy na rolkach,
- Moto-warsztaty z inzynierem: budowa gokarta
Sroda: - Warsztaty | pomocy z ratownikiem,

- Moto-warsztaty z instruktorem: stownictwo kartingowe,
odzywianie sportowca
czwartek: - Longboardy
Pigtek: - Zwiedzanie PGE Narodowego,
- Moto-warsztaty z instruktorem: Historia Roberta Kubicy
- Rozdanie dyplomdéw na podium

Uwaga!

W przypadku turnusu 28-31.08 obowigzuje harmonogram
od poniedziatku do czwartku + zwiedzanie PGE
Narodowego, ktére odbedzie sie w poniedziatek.



=== HARTINGOLY HRACING/DORIVER/PROGRAM

ET%W Lo NARODOWY 1 turnus = 5 dni (pn.-pt.) - 990 zt
UWAGA! Turnus 28-31.08 trwa 4 dni, koszt to 850 zt.

ZAPISY
e-mail: biernat@kartingowynarodowy.pl, tel. 506 639 094
Prosimy o kontakt tel. od pn. do pt. w godz. 11:00-17:00

W przypadku -z:}ych warunkow atmosferjcz.hy.cﬁh lub mnyth Eiynnlkow nlézaleiriycﬁ od hés, mozliwe sq- nléWiéIkie Zmiany w hgfmonﬁgram-ié :



