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WIEKA GOKARTOWA
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W kazdy tydzien feriil

Miejsce: PGE Narodowy oraz ATKARTING
Turnusy: tygodniowe, od poniedziatku do pigtku,
godz. 8:00 - 17:00

PROFESJONALNA NAUKA JAZDY GOKARTAMI
- Zzajecia prowadzone przez mistrzow sportu kartingowego:
Tomasza Krzeminskiego, tukasza Bartoszuka,

- zagadnienia teoretyczne i praktyczne dotyczace jazdy
gokartem,

- analizy techniki jazdy na podstawie filmow z wyscigdw.

Program szkotki kartingowej:

- Zasady bezpieczenstwa

- Jazdy z uzyciem flag

- Cwiczenia z wyscigowego operowania gazem i hamulcem
- Ptynne uzywanie gazu, ¢wiczenia na wyczucie

- Wprowadzenie poje¢ wyscigowych

- Cwiczenia na skupienie sie zawodnika w celu pokonywania
barier predkosci w zakretach

- Nauka startow i przejezdzania technicznych sektordw toru
- Treningi z pomiarem czasu

- Wyscigi prébne 2 RARTINGOLY
- Film (analiza techniki jazdy) T NARODOWY



WYZYWIENIE . SZKOLKA JAZDY NA LYZWACH
Lunch, przekaski, owoce i napoje Zimowy Narodowy
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Kazde dziecko poczuje sig jak kibic L ) Szkolenie z instruktorem
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JAZDA NA DESCE
Skatepark
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WARSZTATY KARTINGOWE
Szkotka
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SZKOtA GOKARTOWA
Treningi prowadzone przez Mistrzéw

| POMOC B == MOTO-WARSZTATY
Warsztaty z ratownikiem I historia motorsportu




:—_7—_5; KRARTINGOWY Poniedziatek - A1Karting

Ef*\‘ o NARODOLWY Szkota Gokartowa
4 Moto-Warsztaty

Wtorek - PGE Narodowy
Warsztaty jazdy na longboardach - Skatepark PGE Narodowy
Moto-Warsztaty

Sroda - PGE Narodowy

Warsztaty | pomocy

Warsztaty jazdy na deskorolce - Skatepark PGE Narodowy
Szkotka tyzwiarska - Zimowy Narodowy

Czwartek - PGE Narodowy

Warsztaty jazdy na rolkach - Skatepark PGE Narodowy
Zwiedzanie PGE Narodowego z przewodnikiem
Moto-Warsztaty

Pigtek - A1Karting
Szkota Gokartowa
Kregle - szkolenie z instruktorem

Miejsce Ferii:
Poniedziatek i pigtek - A1Karting
Wtorek, $roda, czwartek - PGE Narodowy

Zbiérka: 8:00-9:00
Odbiér dzieci: 17:00



1 turnus =5 dni (pn.-pt.) - 1190 zt

s HARTINGOWY
&J NARODOUIY ZAPISY

e-mail: biernat@kartingowynarodowy.pl
tel. 506 639 094

Prosimy o kontakt tel. od pn. do pt. w godz. 10:00-17:00

Zastrzegamy prawo do niewielkich zmian w harmonogramie. Liczba miejsc jest ograniczona.



