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Miejsce: Tor Kartingowy Narodowy, PGE Narodowy

Turnusy: tygodniowe, od poniedziatku do pigtku
w godz. 8:00-17:00.

Terminy turnusow:
25-29.06, 9-13.07, 16-20.07, 23-27.07,
30.07-03.08, 20-24.08, 27-31.08.2018

PROFESJONALNA NAUKA JAZDY GOKARTAMI

- Zzajecia prowadzone przez mistrzéw sportu kartingowego:
Tomasza Krzeminskiego, kukasza Bartoszuka,

- zagadnienia teoretyczne i praktyczne dotyczace jazdy gokartem,
- analizy techniki jazdy na podstawie filmow z wyscigow.

Program szkotki kartingowe;j:

- Zasady bezpieczenstwa

- Jazdy z uzyciem flag

- Cwiczenia z wyscigowego operowania gazem i hamulcem
- Plynne uzywanie gazu, ¢wiczenia na wyczucie

- Wprowadzenie pojec wyscigowych

- Cwiczenia na skupienie sie zawodnika w celu pokonywania
barier predkosci w zakretach

- Nauka startéw i przejezdzania technicznych sektoréw toru
- Treningi z pomiarem czasu

- Wyscigi probne

- Film (analiza techniki jazdy) =2 HARTINGOLLY
f&aNARDDDLUV



SZTUKI WALKI . i SZKOtA GOKARTOWA
Warsztaty Taekwondo p— Treningi prowadzone przez Mistrzéw
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ZWIEDZANIE PGE NARODOWEG e _ ANIMACJE
Kazde dziecko poczuje sie jak kibic . Ny Gry i zabawy psycho-fizyczne




ROLKI . LONGBOARDY
Aktywne warsztaty na PGE Narodowym _ ' J Warsztaty na PGE Narodowym

| POMOC .- — MOTO-WARSZTATY
Warsztaty z ratownikiem G ¥ Analiza wyscigdw Formuty 1
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wtorek:

Sroda:

czwartek:

Pigtek:

ATRAKCJE
poniedziatek:

HARMONOGRAM
08:00 - zbidrka na torze Kartingowy Narodowy
(recepcja toru przy bramie nr 9)

08:00-09:00 - rozgrzewka, gry i zabawy, przekaski, napoje
09:00-12:00 - szkotka kartingowa z instruktorem
12:00-13:00  -lunch

13:00-17:00 - atrakcje

17:00 - odbidr dzieci z toru Kartingowy Narodowy

(recepcja toru przy bramie nr 9)

- Zwiedzanie PGE Narodowego,

- Moto-warsztaty z instruktorem: bezpieczenstwo i technika jazdy
- Warsztaty jazdy na rolkach,

- Moto-warsztaty z inzynierem: budowa gokarta

- Warsztaty Sztuk Walki,
- Moto-warsztaty z instruktorem:

stownictwo kartingowe i odzywianie sportowca

- Longboardy

- Moto-Warsztaty: Poznaj karting wyczynowy
- Warsztaty | pomocy z ratownikiem,

- Moto-warsztaty z instruktorem:

Historia Roberta Kubicy oraz "Jak zosta¢ kierowcg F17?"

- Rozdanie dyplomdéw na podium
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