WAKACYINA SZKOLA
GOKARTOWA
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S KARTINGOWY
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PROGRAM



INFORMACIE

Celem Wyscigowych Ferii jest nauka praktycznej jazdy gokartem, przekazanie wiedzy teoretycznej,
a takze podstawowe przygotowanie motoryczne.
Nie zapominajmy jednak, ze spedzony z nami czas ma by¢ dla dzieci Swietna zabawa! @

TURNUSY: -

O 1) 27.06 - 01.07 4)18.07 - 22.07 7) 08.08 - 12.08
< 2) 04.07 - 8.07 5) 25.07 - 29.07 8) 15.08 - 19.08 DLA DZIECI
3)11.07 - 15.07 6) 01.08 - 05.08 9) 22.08 - 26.08 W WIEKU 5 - 16 LAT

Szczegoty organizacji oraz cennik Wyscigowych Ferii przesytamy w formie mailowej.
Prosimy o przestanie zapytania na adres: szkolka@alkarting.pl

1750 Z¢
ZA TURNUS



ARIKARTING

*

CALODZIENNA 8:00 - 16:00 OBIAD + NAPOJE, OWOCE | GOKARTY
PROFESJONALNA OPIEKA PONIEDZIALEK - PIATEK ZDROWE PRZEKASKI DOPASOWANIE DO WIEKU
W STALYM DOSTEPIE | WZROSTU DZIECI

= 1) o 4

ZAJECIA PROWADZONE ZAJECIA ZAJECIA ZAJECIA TECHNICZNE ZAJECIA GAMINGOWE/
PRZEZ DOSWIADCZONYCH +BEZPIECZENSTWO »PIERWSZA POMOC” Z INZYNIEREM SIMRACING
INSTRUKTOROW NA DRODZE" Z RATOWNIKIEM KARTINGOWYM
MEDYCZNYM

S GG warey N

SPOTKANIE ZAJECIA AKTYWNOSCI SPORTOWE WYCIECZKA PO WYSCIGOWE KINO
Z PROFESJONALNYM NA DWOCH TORACH | PRZYGOTOWANIE PGE NARODOWYM
KIEROWCA WYSCIGOWYM MOTORYCZNE

S KARTINGOWY
AN



ZAJECIA
PRAKTYCZNE

ZAJECIA
TEORETYCZNE

ZAJECIA
TEMATYCZNE

PLANOWANY PROGRAM

PONIEDZIALEK

Zapoznanie sie

z zasadami panujacymi
na torze.

Podstawy techniki
jazdy (przyspieszanie,
hamowanie, reakcja

na flagi i sygnalizacje)

Omoéwienie zajec
praktycznych

Pierwsza pomoc
oraz bezpieczenstwo na
drodze

Informujemy, ze ze wzgledu na organizowanie zaje¢ na torze Kartingowy PGE Narodowy, zastrzegamy sobie prawo do zmian w harmonogramie.

WTOREK

Przypomnienie zasad
panujacych na torze.
Nauka techniki
skutecznego
dohamowywania do
zakretow

Omoéwienie zajec
praktycznych

Zajecia Motoryczne
Gaming/simracing

SRODA

Nauka pokonywania
zakretéw (prawidiowa
linia jazdy)

Prawidiowa linia jazdy
w sekcji nastepujacych
po sobie zakretow

Omoéwienie zajec
praktycznych

Zajecia kreatywne

CZWARTEK

Zapoznanie sie z
zasadami panujacymi
na torze Kartingowy
PGE Narodowy.
Podstawy techniki
jazdy z wykorzystaniem
wczeshiej nabytej
wiedzy

Oméoéwienie zajec

praktycznych

Wycieczka po PGE
Narodowym

Tor Kartingowy PGE Narodowy uzalezniony jest od warunkéw pogodowych, jazda na mokrej nawierzchni jest niemozliwa.
O ewentualnych zmianach bedziemy Panstwa informowac mailowo lub telefonicznie na dzier przed planowanymi zajeciami.

PIATEK

Podstawy technik
wyprzedzania, startu
oraz wyscig

Oméwienie zajec
praktycznych

Zajecia techniczne
z inzynierem
kartingowym



KONTAKT

zAPISY (¢ Martyna Borecka TEL ‘. 506 639 094 E-MAIL [ szkolka@alkarting.pl

AIKARTING - ANNOPOL 24B

www.alkarting.pl



